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Toma3 Kraus Zije v podkrkono$ském lazeriském méstecku Lazné Bélohrad nedaleko Ji¢ina. Sachy
jsou dlleZitou soucasti jeho rodiny. Dédecek Ladislav Groh byl mnoho let aktivnim hracem
Sachového oddilu v Laznich Bélohrad. Stryc, rovnéz Ladislav Groh, je mecenasem a dusi oddilu v
Chotci, ktery nyni tak trochu splynul s oddilem bélohradskym. Ja jsem se pred nékolika lety nejdfive
seznamila s Tomasovym bratrem LukaSem, ktery v tu dobu hral za Sachovy tym Lazné Bélohrad, kde
se ucil Sachy u pana BroZe a pana Johna.

Tomas zacal jezdit na Sachové tabory a od roku 2004, uZ jako hrac Jiskry Hofice, i na rdzna
mistrovstvi jednotlivcl a druZstev. V tu dobu trénoval s panem Leosem Cefovskym a pravidelné se
umistoval na medailovych pfickach nejen na krajské, ale i na republikové Urovni. V Hoficich hral s
elitni sestavou (ve sloZeni Toma$ Kraus, Jakub Soucek, Jakub Safafik, Petr Tazlar, Michal Srejber,
OndFej Hubacek, Jifina Prokopova, Eliska Johnovéa, David DvoFak a Kamil SafaFik) extraligu dorostu.

Velkou zasluhu na jeho Sachovém rlstu ma urcité spoluprace s panem Gonsiorem a také s GM
Leonem VoloSinem. V soucasné dobé si sekunduje s Honzou MikeSem a obcas vyuZije pomoci FM
LukaSe Vlasaka nebo GM Petra Velicky. Tomas prosel nékolika Sachovymi oddily: TJ Lazné Bélohrad,
SK Vysoké Myto, TJ Jiskra Hofice, TJ Spartak Vrchlabi, SK AD Ji¢in, AD Mahrla Praha a SK Zikuda
Turnov, za ktery hraje dosud.

V sez6né 2008/2009 si poprvé zahral 2. ligu za Vrchlabi a zaZitky mél opravdu zajimavé. Posudte
sami: ,Poprvé jsem si zahral tuto soutéz. Hral jsem vétSinou posledni Sachovnici a kdo to nékdy zazil,
tak vi, Ze tam muUZe nastoupit v podstaté v praméru asi tak 6 hracd ze sestavy a malokdy se stava,
aby tam v tymech hral nékdo pravidelné (az na mé). K tomu mam jeden pfibéh, ktery si pamatuiji
dodnes. Bylo to nékdy v pulce soutéZe a hrali jsme doma ve Vrchlabi. J& jsem se kvdli té
nevyzpytatelné posledni desce pravidelné pfipravoval na cca 4-5 souperd, abych mél vyhodu ze
zahajeni. Na tento zapas ale soupefi pfijeli se zpozdénim a nas kapitan rozhodl o spusténi hodin. Ja
jsem mél bilé kameny a tak jsem musel zahrat tah, aniz bych védél, s kym hraju. Pfitom jsem mél na
nékoho pripravené 1.e4 a na nékoho zase 1.d4. Zni to jako malichernost, ale kdyZ se na ten dany
zapas pripravujete intenzivné 14 dn(, tak to ¢lovéka pak celkem nastve :D Nakonec jsem se myslim
trefil.”



Tomas ma schopnost rychlého usudku, diky kterému slavi také Uspéchy v bleskovém a rapid
Sachu. V roce 2015 zvitézil na MCR junior(i a dorostenct v rapidu a na MCR v bleskovém Sachu v
Praze v roce 2019 skondil na krasném 3. misté za Davidem Navarou a Viktorem Laznickou.

Vzhledem k tomu, Ze vystudoval Stfedni priimyslovou Skolu v Ji¢ing, obor informacni technologie, a
Pedagogickou fakultu Univerzity Hradec Kralové, obor télesna vychova - informatika, ma velmi
blizko k mladezi a zarovenn mu neni cizi online svét, ktery vyuziva k tréninku mladeze. Svymi
zkusSenostmi tak inspiruje a ovliviiuje holky a kluky a snazi se, aby Sachy pro né byly radosti.

To samé preji i ja jemu. At mu stale Sachy délaji radost!!!




Jsem velice potésena, Ze se s Vami mohu podélit o odpovédi na par otazek:

Jsem Clovék, ktery obecné moc rad vzpomina a na kapitolu v Hoficich médm krasné
vzpominky, které pak i zmifuji nize v ¢lanku. Jsem opravdu hrdy na to, Ze jsem mél to Stésti
a dostal se mezi tak skvély kolektiv, at uz jde o mladeZ (Kuba Safafik, Petr Tazlar, Mi3a
Srejber, Elika Johnova, Kuba Soucek, Jaro Fladar), se kterymi jsme toho zaZili nespocetng, a
hlavné diky S&fovi a Petrovi byla vZdy totalni pr..sranda. Samoziejmé i na starsi chlapi, ktefi
nas drzouny ochotné poustéli pfed sebe na vyssi Sachovnice a pomahali tim nasemu
Sachovému vyvoji.

PFiznani:

Kdyz jsme hravali domaci zapasy, tak jsem se fakt dost téSil na klasiku parek, cerstvé rohliky
a horcice. Vzdycky. Jednou jsem si to jako nactiletej dovolil vzit k partii s velmistrem
Medunou, pac jsem na to byl zvyklej u vSech ostatnich, tak jsem ho chtél taky zkusit
otestovat. Moc se mu to nelibilo a tak mé poslal pomérné razné pryc :D Z dnesSniho pohledu
si Fikam, jak jsem to mohl udélat, ale mohl byt teda ke klukovi troSku mirnéjsi. Asi mél taky
chut... Chtél jsem ho za to porazit, ale dostal jsem lekci. Jednou mu tohle chci vratit.

KdyzZ se obcas zpétné poohlizim a vzpomindm na svoje nejkrasnéjsi zazitky a silné momenty
v mé Sachové kariére, tak mi jich par v hlavé navzdy utkvélo. KdyZ to vezmu postupné, tak
samozfejmeé zacatky hrani, kdy mé k tomu v 6 letech pfivedl déda, kterému jsem za to
hrozné moc vdécny. Hrali jsme spolu velice ¢asto a NIKDY mé nenechal vyhrat. VSechno
jsem prohraval, ale chtél jsem hrat dal a dal, az se to nakonec jednoho dne otocilo.
(Hrajeme dodnes a strategii nedat nic zadarmo jsem si vstipil pomérné dobre, takze déda
na svoji dalsi vyhru ceka uz péknou radku let.)

Dale rad vzpominam na individualni dorostenecké mistrovské kategorie, kde se mi dafilo
bojovat o prfedni pricky a parkrat se i probojovat na ME nebo MS (tam uZ to tak slavné
nebylo :D).

Pak urcité, kdyz jsme jako tym Hofic postoupili do nejvysSi mozné soutéze extraligy mladeze
a drzeli se tam stabilné nékolik let (Skoda, Ze tam néco necinklo, chybélo k tomu malo). Ale
mnohem vic si povazuji, a to pro mé byl skute¢né hodné silny zazitek, kdyZ jsme v podstaté
v podobném slozZeni jako byl nas mladeznicky tym podporeny ostrilenymi zkusenymi borci
(René Balaz, Honzik Rusnak a Vlada LusStinec) naprosto dominovali a ovladli celou nejvyssi
soutéz v ramci kraje (krajsky prebor) v sezoné 2010/2011. Ta vyvrcholila predposlednim
zapasem (10. kolo) o postup do 2. ligy na Lipé soubojem zatim jedinych neporazenych
tymd. To byla velkd pardda! (doporucuji si precist ¢lanek ze zapasu:
http://sachyhorice.wz.cz/index.php?idir=11t&file=kp10). Musim Fict, Ze to byl pro mé asi
zatim nejvétsi tymovy zapas, jaky jsem kdy hral (a to uz jsem par tymovych zapast odehral
at uz na nejvyssi domaci scéné nebo i v zahranici). Z tohoto zapasu jsem také vybral svoji
prvni partii na ukazku.



Tomu pak nasledovaly dva roky v 2. lize, ze které jsem vybral druhou partii na ukazku. Nyni
uz to vezmu jen v rychlosti. Vazim si vysledku z polofindle junior( v Havlickové Brodé 2012
se soupefi o dva roky starSimi, kde se mi podarilo zvitézit se ziskem 8,5/9 a naskokem 2
bodl na druhého v pofadi. Dale vit&zstvi finale juniord (MCR) do 20 let v Koutech nad
Desnou 2015 a bronz z MCR muzd v bleskovém Sachu 2019.

A nakonec MCR muzd 2018 a 2019 v Ostravé, kde se mi dafilo bojovat do poslednich kol o
medailové pricky (hlavné tedy 2019), kdy jsem hral posledni kolo s Davidem Navarou o
prvni flek. Hrali jsme uz v nedéli rano, a tak nebylo moc ¢asu na pfipravu. Proto mi na dalku
pomahali 3 dalsi trené¥i, které nevim, jestli mGzu zminit. Probihalo to tak, Ze jsem si vybral
zahajeni a oni mi to pres noc vypracovali pfesné na miru. Kdyz jsem se rano vzbudil, uz
jsem si jen prehraval varianty. Zahajeni vyslo perfektné, ale bohuZel to nestacilo. Skvéla
prace lidi kolem mé! Nakonec z toho bylo nepopularni 4. misto, ale i tak si toho hodné
cenim.

Spousta hracd tvrdi, Ze nejlepsi cil je byt mistrem svéta. Ja jsem to tak nemél, protoZe by ten
cil byl pro mé tak vzdaleny a nejisty, Zze bych asi nemél dostateCnou motivaci na tom
pracovat. M&l jsem vzdy postupné cile, at uz se jednalo o postupy na MCR mladeZe,
dosazeni néjaké Elové mety, poraZzeni silného hrace atd. Postupoval jsem vidy po malych
krd&cich a daval si dosazitelné, blizké cile (napf. kdyZ jsem mél ELO 1800, tak jsem hodné
obdivoval hrace s Elem pres 2000 a chtél jsem tam jednou také byt. KdyZ jsem dosahl této
hranice, tak to stejné jsem si fikal o 2200 atd. atd., ale viibec neslo jen o ELO!) Nyni mam cil
uhréat titul velmistra (GM) a stat se jednou mistrem CR v muzich. UZ jsem byl nékolikrat
blizko, véfim tomu, Ze se to jednou povede.

Kdyz jsem hral prvni rok extraligu dospélych za Mahrlu Praha v sezoné 2014/2015, bral jsem
to jako vZdy dost zodpovédné a o to vic, kdyZ se jednalo o nejvy3si soutéZ CR. A tak jsem se
pripravoval dost dikladné na dvé partie a nékolik moznych souperd cca 2 mésice predem
(varianty koncily klidné i kolem 25.-30. tahu). Mimochodem, hlavné diky pfipravam na
soupere obecné jsem se naucil v mladi ,slusné” zahajeni a ani pak ¢lovéka tolik nemrzi, ze
to tfeba nevyjde, protoZe to ma jako mozZnost na dalSi soupere. Asi si dovedete predstavit,
jak jsem byl s bliZzicim se zapasem neskutecné nervdzni. A pak to tedy prislo. Namotivovany
jsem prijel v sobotu dopoledne na prvni zapas a pfi vstupu do hraci mistnosti a usedani k
Sachovnici jsem ke své hrlize zjistil, Ze jsem se celé dva mésice pfipravoval na oba (sobotni a
nedélni) zdpasy za opacné barvy. Spatné jsem si to spocitall Mé&l jsem chut jit se nékam
zahrabat. Jesté jsem to fekl kapitanovi, kdyz jsem se ho Sel zeptat, jestli to tak ma vazné byt.
Nakonec jsem se z toho po prvnich tazich néjakym zazrakem oklepal a udélal jsem za ten
vikend 100% bodu (2 ze 2). Tot moje vzpominka na prvni partie v extralize.

Vybral jsem dvé partie. Prvni je z pamatného zapasu KP o postup do 2. ligy mezi Hoficemi a
Lipou v sez6né 2010/2011. Druha ukazka je prvni partie s tymem Hofric ve druhé lize ve
Viasimi.
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